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LES NEWS BIEN-ETRE

VAL THORENS LA BIENVEILLANTE !

La station des 3 vallées s'engage sur la voie da la bierveilance et du misux-8tra ersamble, sous be labed = my samenity ».
Lina tandance fore Qui COmmence 3 S'dtandng sur ks Alpss, . BSpnit obay a5t ben 1|
Wal Tharens s'est assocd au docleur Fhiippe Rodet afin de créer le guide = My serenity ». Spécialishe dans la geston du stress,

le decteur Prdippe Rodet est Mfauteur de plusiews cuvages sur les mopens de diminuer les effets du stress, 18! que le bastseber

4 Le bonheur $ans ordancancs ». La station voudeait sansibifser & k fois les socio-professionnels of les vacanciers.

Les peopositions sont metiphes : pratiquer la managemant envedlant, svor una activitd physique, sunmeiller son aimeniation

an &vitant e trap sutrdArep 5856, faire la part des choses, sugmenter sa confianoe en soi cultver les manus plaisrs dé fa vie..,

A Péchalia da Vai Thorens, plusieurs acteurs suivant la vohe de la benvailance, en proposant des repas ou actvilds physques adaptées.

Quelgues exemples en images :

A Tecart dy domaine sdae, lex acancien saigoent
9 200 e cyadunntn 24 FRIeRTIE b ot novvER) refl
e Low const par Fachiecis Enmarcel Rt
Mg b parchenns (o i Cem o
iR, avec ok db rdaton, v de passer
i ruit dans o darsir gl phedrtion

Lo restanrason dans air d bevmps maldange fo b,

I lacyl, er. pérbeanan de cusre wplreone

E

Dhiagan mdtin, u2e bristame: £ rerates avirl Fenmirier
ces psien, Aty Thewenst denne rende- s ssn shiesrs
B8 {Eng, pour U 544508 e YORR E8 plein o,

A trawers drftimemies pastunes el exercices de resprton,
0m pripare son mental of sex mescles b b geee
Chucun chanfy (He, tauies, prigaety, g, cusmis
B ns g cerent selicints 100t U o) de I jeurmie.

Racene doevse e di freeride, ke Simmond 2 oover!
Saperven, e crtine gees campeor 3 iengues.

Cdnd restouration, toel st vepetaries: o bin I ya mbme
i et v o s ploten (s 7 viest 4 bowl hewe
o svoure quehe, Ll bouchée cradvere, e twd
actompugre te jus fraicheren premis

line e ol permed de preadre 5o e i, aftermutive
= burger o i s spicaind magin

Agrie fry, ille £'un dee ponsiens de b sation,
 crid i Npen A un cadre agriubin avec des s
chaleerreoe, dy moblier design et sy mer des ey
dartistes lacaan Cot etabimsement multcarty (ssice
e i, restarant et bar § va} propess e cusing
ogiale o4 Ton tove besaraeg de pradests locaen

At i O AR 40 TR, PR 508 BT

f conlmmyior on payEge. £n moatsgen, AmHer-vies

s i 4 mengiey poor seiry des you um igae

e crity: Rulenci i rythens o't ss e proprme O

LCarnting Yincenl, arciene Shinan e compitive adegty
da (N Goog, Ee propiss setemment gre orbe mixa ski
de ranconnis ef () Bong. cafie médecios chinsise riputie
P ' paEragat inwiduel o1 1 igsdien corpery

 Phitel 5 Le Pasfming ot bt persaand iicoye de
tranurnety de beves habitudet ) se e, du pett-
b, e prodks anbndnts ol par el : sum
o, ciftirens s vightma . Le malt s b
propese e nRatee au g deanderate i couer Gy
Jour. Bt chgue mate puis: 2w retar O sid, casch sponf ot
professer de yaga priposent ds siaaces de obvell & coms:
afin e ciétendre e mesciey of smlager o privshion.

Caret Frives, clest dabord une séaction de
Bo domaines de wignerons engagés dans
finterprétation da lews temoirs, Avolr un
disgirbuteur comme Carrel Fridres est pour
B g gamnbe de pouvDil 58 CONSECTET
erfidramant i [a production en sachani que
laur travail sera dgnement représantd sir les
belles tables des Savoe.

PORTER LES VALEURS
DUTERROIR JUSQU AUX
SOMMETS

no kN4, & i Toursel Les restarateurs de monfagne, quant &
raprand Carrat Frires avec dée  aux, rechaechent qualid et authenticitd dans
damener aum restaurabews de  lsur cuisine, avec de fores condraimies lides
station, les vins des vignercns & la salsonnaktd ef & lespace quil faut au
quii a rencontrds depus la créabion de  maximum déder & cientdde Carmel Frines,
Plaisis du Vin en 2008 & Chambdry, an  clest d'abord lassurance d'dlaborer Bvec des
perpituant la logigue de proximitd el de  passionnés des carles des ving onginales,
S@MNcE Mise &N pace depas 25 aNs pAr 50N AU dispason o8 la culsng, pUs de les
prédiceseaur Vet Carret.

AppOVISONNSS Sereinement avec un service

o Inraison hebdomadaine, Mas c'est aussi la
fransmission aux sommekens of serveurs des
restaurants o LA engagemant qui nawrl leur
diimarchi, persaonnalise lexpénence du client
final, sert fimage du restawant et au final
ciiveloppe e chiftre daffaires.

Pour S&basten Towrsel = taadler avec
Carret Fritres, Clest construing en Amont una
cirte des ving Soide o cohdrentie avec e
rastaurant, & faire bvrer an foute conflance,
el suriout, partager be plaisr du vin avec les
chanis ls, 3
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