Destination ski : 6 spas de montagne
Diapositive 1 sur 6: My Blend by Clarins a Val d’IserePour féter son premier anniversaire,
La Mourra pousse le curseur de la rehab "apres ski" un cran plus loin. Comment? En
dévoilant un spa My Blend by Clarins de 200 m?, avec un bassin de 17 metres de long qui
invite aux longueurs, un salon cocoon et de cabines de soin ou le marbre cotoie le bois. Et ce
n’est pas tout... La marque a aussi imaginé un protocole exclusif: le Youth Energy qui,
apres un diagnostic personnalisé, restaure les épidermes malmenés par les températures
glaciales et retend les traits fatigués. De quoi garder le contrdle face aux conditions extrémes

des sommets alpins et aller se promener dans le centre de Val d’Isere 1’allure au top.Hotel
Village La Mourra, avenue du Prariond, 73150 Val d’Is¢re

Le spa My Blend by Clarins a Val d’IserePour féter son premier anniversaire, L.a Mourra pousse le curseur de la
rehab "apres ski" un cran plus loin. Comment? En dévoilant un spa My Blend by Clarins de 200 m?, avec un
bassin de 17 metres de long qui invite aux longueurs, un salon cocoon et de cabines de soin ou le marbre cotoie le
bois. Et ce n’est pas tout... L.a marque a aussi imaginé un protocole exclusif : le Youth Energy qui, aprés un
diagnostic personnalisé, restaure les épidermes malmenés par les températures glaciales et retend les traits
fatigués. De quoi garder le contrdle face aux conditions extrémes des sommets alpins et aller se promener dans le
centre de Val d’Isere ’allure au top.Hotel Village I.a Mourra, avenue du Prariond, 73150 Val d’IséreLe spa Cinq
Mondes a Val d’IsereTout juste ouvert, Le chalet Skadi figure déja parmi les spots les plus prisés de la station. Ici,
6 appartements tout confort sont nichés a plus de 1800 metres d’altitude. Entre ses murs de pierre et de bois,
chaque logement a ¢été¢ pensé dans des codes ultra-chaleureux, cosy et raffinés. Feux dans les cheminées, les laines
de mouton et le mobilier contemporain font partie intégrante du décor. De son c6té, le spales Bains du Montana a
I’ambiance de palace 5 étoiles invite a la détente. Mention spéciale pour la piscine entourée de trons d’arbres
végétalisés et éclairée par des lustres XXI.. Pour renforcer la sensation de bien-&tre, tout en éveillant les sens, la
carte des soins est signée Cinq Mondes. Au menu : le Deep Tissue, dont les gestes apuyés détendent de la téte aux
pieds aprés une journée de ski ou encore I’Hot Stones, une prise en main réenergisante avec des pierres
volcaniques, issue de 1’Ayurveda, qui propulse I’esprit ailleurs. Chalet Skadi by Village Montana, avenue du
Prariond, 73150 Val d’Is¢reLe spa du Cheval Blanc a Courchevell.e Cheval Blanc... Cette adresse d’exception
perchée au sommet de la station hype de Haute Savoie, avec ses 36 chambres (seulement) et un acces direct aux
pistes enneigées des Trois Vallées, féte ses 10 ans cette saison. Pour I’occasion, I’hotel 5 étoiles voit les choses en
grand : 9 suites junior rénovées par Sybille de Margerie, avec une french touch exaltée. Le restaurant du chef
étoilé Yannick Alleno, lui, se voit rebaptiser en "Triptyque". Et le salon de coiffure John Nollet a été repensé dans
des codes pur luxe. COté spa, Guerlain a imaginé pour 1’occasion le rituel visage Orchidée Impériale Black qui
booste le systeéme d’autodéfense des cellules de la peau et remet tous les traits du visage sous tension. Mais aussi
le soin Altitude Extréme, & méme de défatiguer les traits et de remodeler les corps épuisés, via une alternance de
pierres chaudes et boules froides qui relancent la micro-circulation et raffermit la peau. Impossible de sortir du spa
sans une halte dans la piscine miroitante pour flotter dans cette bulle de sérénité, comme coupée du monde.
Cheval Blanc, 73120 Courchevel 1850 Crédit photo : Fabrizio Nanninil.e spa Six Senses a CourchevelPetit
nouveau de la station de Courchevel, le dernier-né des Six Senses a ouvert ses portes fin décembre pour les
addicts des pistes et du wellness. Avec ses 700 m? dédiés au lacher-prise, teintés de blanc et de formes organiques,
en écho aux paysages enneigés qui I’entourent, 1’écrin joue la carte de la récupération pur luxe. Du bain a vapeur
au sauna bio en passant le jacuzzi extérieur, avec vue fagon carte postale, tout ici a été pensé pour s’octroyer une
pause zen ou tous nos sens lévitent. Dans ses 5 cabines de soin, praticiens de renom et thérapeutes hors pair
prodiguent des massages salvateurs tandis que les adeptes de yoga et de méditation se retrouvent dans la salle de
sport high tech des lieux. Autre atout : son bar a jus 100 % healthy, parfait pour recharger ses batteries et insuffler
une nouvelle dynamique avant de repartir défier les pentes de la montagne. Savills, Rue des Verdons, 73120
Courchevel 1850Spa Deep Nature a la ClusazImplanté aux pieds des pistes de la Clusaz, au sein de la Résidence
Prestige Odalys de I’hotel Le Chamois, le dernier-né des spas des nieges Deep Nature a tout d’un cocon wellness.
En plus de son majestueux bassin en mosaiques, 1’espace, intégralement baigné de lumicre, compte aussi un
sauna, un hammam et 8 cabines de soin. e programme idéal pour prévenir les courbatures aprés une journée a
dévaler les pistes? D’abord une séance aquatique grace au parcours balnéo signé Serge Blanco, dans la piscine de
160 m?, dotée de jets hydromassants, de geysers et d’un couloir de marche a contre-courant. Ensuite direction le
sauna ou le hammam. Et enfin, un soin signature Deep Nature. Plus précisement : le protocole Oxygene, avec sa
prise en main spéciale muscles échauffés. Autre option : la formule anti-stress dispensée par Codage Paris qui
délasse le corps tout entier. Pendant ce temps, les enfants (de 6 a 12 ans) se zénifient avec des soins Nougatine
tout spécialement dédiés dans I’espace "Mon Premier Spa". Spa Deep Nature, Résidence Prestige Odalys, 180,
route de la Gralliere, 74220 La ClusazSpa by L’Occitane a Val ThorensDirection 'un des plus hauts spas
d’Europe... Le Spa by L’Occitane, hissé sur les hauteurs de Val Thorens, a 2350 metres d’altitude. Ici, les
protocoles traditionnels aux huiles relaxantes propulsent le mental en lévitation. L.a bonne option: le massage
signature du Pashmina, mi-tonique, mi-soft, qui reldche un a un tous les muscles sollicités a dévaler les pistes.
Mais le luxe ultime est de s’attarder dans le jacuzzi de plein air, niché sur la terrasse de I’hotel, avant de reprendre
des forces au diner. Une parenthése révée en somme... Spa by 1’Occitane, Pashmina, Place du Slalom, 73440 Val
Thorens



